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  ِراُ رفتي ّن تِ خزٍج تزؽحات ٍ ػولكزد تْتز ري

 .ّاي ؽوا كوك هي كٌذ

 چگًَِ با ٍجَد ایي سیستن هی تَاى راُ رفت؟

  لثل اس خزٍج اس تخت حتوا تِ پزعتار خَد اطلاع

 .دّيذ

 اس ؽيؾِ ٍ لَلِ ي تَْيِ هزالثت كٌيذ. 

 هزالة تاؽيذ اتصالات جذا ًؾًَذ. 

  ِؽيؾِ را ّوَارُ پاييي تز اس عطح كوز خَد ًگ

 .داريذ

  تِ تَصيِ ّا ٍ آهَسػ ّاي پشؽك ٍ پزعتار خَد

 .دلت كٌيذ ٍ تِ آى ػول ًواييذ

ٌّگام خارج كردى لَلِ تَْیِ از قفسِ ی سیٌِ چِ 

 كارّایی باید اًجام دّید؟

  ِتَْيِ درد تزاي ايٌكِ ٌّگام خارج كزدى لَل

كوتزي را احغاط كٌيذ لاسم اعت هاًَر سٍر سدى 

يؼٌي در آى لحظِ يك ًفظ ػويك . را اًجام دّيذ

 .تكؾيذ ٍ ًگِ داريذ تا پشؽك لَلِ را خارج كٌذ

  عاػت پاًغواى ًاحيِ ي ػول تالي  48هؼوَلا تا

 .هي هاًذ تؼذ اس آى هي تَاًيذ اعتحوام كٌيذ

 علاهتٍاحذ آهَسػ  :تْيِ كٌٌذُ

 گزٍُ داخلي: هؾاٍر ػلوي

 عَدارث -داخلي جزاحي تزًٍز: هٌثغ

 
 

 

 

 :تٌفس عویق

توزيٌات تٌفظ ػويك ٍ عزفِ تِ گؾاد ٍ تاس ؽذى ريِ 

ّاي رٍي ّن خَاتيذُ ي ؽوا كوك هي كٌذ ٍ اس 

 .ػفًَت ريِ ّا پيؾگيزي هي ًوايذ

آهَسػ صحيح تٌفظ ػويك ؽاهل دم آّغتِ اس 

تاسدم آّغتِ اس طزيك لة تيٌي، تشرگ كزدى ؽكن ٍ 

 .ّاي غٌچِ ؽذُ هي تاؽذ

توزيي را در ٍضؼيت ًيوِ ًؾغتِ در حالي كِ  -1

ؽاًِ ّا ٍ پؾت رٍي تالؼ لزار دارًذ، اًجام 

دعتتاى را تز رٍي ؽكن ٍ لثِ ي دًذُ ّا .دّيذ

تگذاريذ تا تتَاًيذ احغاط كٌيذ لفغِ ي عيٌِ تاى 

 .تالا هي آيذ ٍ ريِ ّاي ؽوا تاس هي ؽَد

 .اس طزيك تيٌي دم اًجام دّيذ -2

عپظ اس طزيك لثْاي غٌچِ ؽذُ تاسدم خَد را  -3

 .تيزٍى تزاًيذ

 .ايي ٍرسػ را در طَل رٍس تكزار كٌيذ -4

 :سرفِ

ؽوا . عزفِ تزؽحات راّْاي َّايي را تيزٍى هي راًذ

هي تَاًيذ تا ايي رٍػ ريِ ّا ٍ گلَيتاى را تِ راحتي 

 .تويش كٌيذ

تِ طَر ػويك اس ريِ ّا عزفِ كٌيذ لثل اس ايٌكِ  -1

 .عِ تٌفظ ػويك اًجام دّيذ

 .عپظ اس طزيك دّاى، تاسدم خَد را تيزٍى تزاًيذ -2

  فَت كزدى يا ّا كزدى ًيش ٍرسػ تٌفغي ديگزي

اعت كِ تزاي تْثَد ػولكزد ريِ ي ؽوا هٌاعة 

 .اعت
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 چگًَِ باید از ایي لَلِ ٍ ضیطِ هراقبت كٌین؟

تا سهاًي كِ رٍي تخت اعتزاحت هي كٌيذ تَجِ 

 :داؽتِ تاؽيذ كِ 

  هي تَاًيذ در ّز حالتي كِ درد كوتزي احغاط

 .هي كٌيذ دراس تكؾيذ

  ٍلتي تِ عوت پْلَي آعية ديذُ دراس هي

كؾيذ هزالة تاؽيذ لَلِ دچار خويذگي ٍ پيچ 

 .خَردگي ًؾَد

  هزالة تاؽيذ اتصال لَلِ تِ لفغِ ي عيٌِ تاى

 .دچار كؾيذگي ًؾَد

  تخت خَد ًياٍريذ ّزگش ؽيؾِ را تالاتز اس عطح

 .ٍ ّوَارُ آى را پاييي تخت ًگِ داريذ

  ِاگز تِ داخل ؽيؾِ ًگاُ كٌيذ هايغ داخل ؽيؾ

كِ  تا ًفظ كؾيذى ؽوا تالا ٍ پاييي هي رٍد

 .ًؾاًِ ي ػولكزد صحيح آى اعت

  درد ٌّگام ًفظ تٌفظّز گًَِ هؾكل در ،

كؾيذى، جذا ؽذى لَلِ ّا، تزؽح ٍ خيظ ؽذى 

 .ر خَد اطلاع دّيذپاًغواى را تِ پزعتا

 تذٍى اطلاع پزعتار اس تخت خارج ًؾَيذ. 

 :توریي ّای تٌفسی

ٍرسػ  تزؽحات آى تاتْثَد ػولكزد ريِ ٍ تخليِ 

ّاي تٌفغي هيغز اعت تذيي هٌظَر اس يك 

فيشيَتزاج كوك گزفتِ ؽَد يا تِ ّوزاُ ؽوا آهَسػ 

دادُ ؽَد كِ ّز دٍ عاػت يكثار تا دعت ّاي كاعِ 

 .ؽذُ تِ پؾت ؽوا تشًذ تا تزؽحات خارج ؽَد
 

خَى ٍ يا َّا ٍارد فضاي جٌة ريِ ؽذُ تاؽذ، لاسم  اگز

اعت تِ طَر اٍرصاًغي در اتاق ػول ٍ يا در تخؼ تزاي 

ؽوا لَلِ تَْيِ ي داخل لفغِ عيٌِ گذاؽتِ ؽَد تا 

 .تتَاًيذ دٍتارُ ًفظ تكؾيذ

لَلِ ي تَْيِ دٍ عز دارد كِ يك عز آى داخل لفغِ 

سدُ  عيٌِ آعية ديذُ لزار هي گيزد ٍ تِ پَعت تخيِ

ؽيؾِ  تِ يكؽذُ ٍ پاًغواى هي گزدد ٍ عز ديگز آى 

ٍصل هي ؽَد ٍ داخل ؽيؾِ تا عطح هؼيٌي هايغ ٍجَد 

ٍظيفِ ؽوا ايي اعت كِ اس ايي لَلِ ٍ ؽيؾِ  .دارد

 .هزالثت كٌيذ

 

 :آهَزش ّای بعد از قرار دادى لَلِ قفسِ سیٌِ

  تؼذ اس َّؽياري كاهل تا اجاسُ ي پشؽك رصين

 .ؽوا ؽزٍع هي ؽَدهايؼات تزاي 

  سهاًي كِ تِ ؽوا اجاسُ دادُ ؽذ كِ تغتز خَد را

تزك كٌيذ اتتذا لثِ ي تخت ًؾغتِ ٍ در صَرتي كِ 

 .عزگيجِ ًذاؽتيذ تا كوك راُ تزٍيذ

 توزيٌات تٌفغي ٍ عزفِ ّاي هَثز را اًجام دّيذ. 

  ٌِرٍس در ًاحيِ ي  7الي  4هؼوَلا لَلِ ي لفغِ عي

هاًذ ٍ عپظ خارج هي لفغِ عيٌِ ي ؽوا تالي هي 

 .ؽَد

 

 
 
 

ٍجَد دارد كِ َّاي ( ريِ)در تذى اًغاى دٍ ػذد ؽؼ

پز اس اكغيضى را اس هحيط گزفتِ ٍ َّاي آلَدُ پز اس 

د ٍ اس ايي ىدي اكغيذ كزتي را تِ هحيط پظ هي دُ

طزيك غذاي لاسم تزاي علَل ّاي تذى يؼٌي اكغيضى 

 .را تِ آًْا هي رعاًذ

در فضاي تيي ريِ ّا ٍ لفغِ عيٌِ  ٍجَد كوي هايغ

تِ حزكت ريِ ّا تذٍى عايؼ در حيي ( فضاي جٌة)

اها ٍرٍد هيشاى كوي اس َّا، . تٌفظ كوك هي كٌذ

خَى ٍ يا چزك ًاؽي اس آعية، تيواري ٍ يا در حيي 

جزاحي تِ فضاي جٌة، هي تَاًذ اس اتغاع كاهل ريِ 

 رٍي ّن خَاتيذى كاهل يا ًغثي. ّا جلَگيزي ًوايذ

ريِ ّا تٌفظ را تا هؾكل هَاجِ كزدُ ٍ هي تَاًذ 

لزار دادى يك لَلِ . هٌجز تِ ايغت تٌفغي ؽَد

خارج ؽذى  تِ عزػت تِ( چغت تيَب)تَْيِ ي ريِ 

 .راحتي تيوار كوك هي كٌذ جْت تزؽحات
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